
声帯ポリープ・ポリープ様声帯・声帯結節手術パス 　　　　　　病棟　　　　病室 氏名：　　　　　　　　　　　　　　　様

患者さんには、クリニカルパスに基づいた医療を行います。 説明日：　　　　　　年　　　月　　　日

項目 月　　　日（　　）  月　　　日（　　） 手術当日 月　　　日（　　）

イベント 手術前日：入院 術前 術後 術後1日目

目標 ・手術・麻酔の説明を理解し、同意している ・手術の準備ができる
・安静に過ごせる

・発声禁止を守ることができる
・退院後の生活に対して心配事なく退院できる

検査

処置

・酸素吸入をします

・採血と尿検査を行います
・医師の診察があります

点滴 ・手術前に点滴を開始します

・点滴を継続します(抗菌薬を投与します）

・痛みが強い場合は、医師の指示に従い薬を

　使用します

内服薬
・持参した内服薬を薬剤師が確認し、

　看護師がお預かりします

・持参している内服薬は、麻酔科医の指示薬

　のみ服用します
・持参している内服薬は通常通りです

食事

・夕食がでます

・麻酔科医の指示時間から

　食事がとれません

・麻酔科医の指示時間から水が飲めません ・手術後4時間で飲水ができます

・手術後6時間で食事がとれます

※帰室時間が夜遅い場合は、消化の良い

　 食べ物を各自でご用意ください

清潔 ・シャワー浴をします ・洗顔、歯磨きをしてください ・シャワー浴や入浴は出来ません
・シャワー浴可です。

　退院後は入浴も可能です

活動

安静度
・自由に歩行できます ・手術準備がありますので、病室で過ごしください

・術後6時間で状態を確認し、トイレまで

　歩行できます

排泄 ・制限はありません
・ベッド上安静中は、ベッド上で排泄となります。

　ナースコールでお呼びください

説明

・入院オリエンテーションをします

・手術までの流れについて、説明をします

・麻酔科医の診察が病室であります

＊術後は医師の許可が出るまで発声できません

　 ノートやホワイトボードなど筆談できる物を

　 ご用意ください

＊病室から長く離れる場合はお知らせください

・手術結果について主治医から説明があります

・許可があるまで発声できません。ノートや

　ホワイトボードなどを使用し、筆談となります

・痛みが強い場合はナースコールで

　お知らせください。

　医師の指示に従い、

　薬を使用します

・医師の診察があります

・退院後の発声制限の説明があります

・次回外来の予約票は

　担当看護師より

　お渡しします

患者さんの状態により、スケジュール内容が多少異なる場合があります。経過はその都度、個別にご説明します。 東京女子医科大学附属足立医療センター　2024年8月　第3版


