
前立腺全摘除術(腹腔鏡下/ロボット補助下) パス    　　　病棟　　　　　　号室

患者さんには、治療計画に基づいた医療を行います

　　月　　　日 月　　　日  　　月　　日 月　　　日～　月　　日 月　　　日

入院：手術前日 手術前 手術後 　手術後１日目 手術後2日目 手術後3～5日目 術後6～8日目：退院

目標
・手術の説明がわかり、

　手術を受ける準備が整う
・不安なく、手術に臨むことができる

・全身状態が安定する

・薬を使用し、痛みが和らぐ
・歩行することができる ・尿の観察ができる

・退院後の生活に

　対する不安がない

・発熱がない

　排尿ができる

検査

処置

治療

・検温

・身長、体重測定

・採血

・検温、排便の有無を確認します

・手術着に着替え、弾性ストッキング

　を履きます

・酸素マスク、心電図モニターが

　付いています

・尿の管が入っています

・傷のそばからドレーンという管が

　入っています

　(排液量が減ったら抜けます)

・採血、レントゲン検査 ・採血

点滴
・水分補給の点滴をしながら、

　看護師と手術室にいきます

・水分補給の点滴と

  抗菌薬の点滴があります

食事
・普通食

＊0時以降は、絶食です。

　 水分は、麻酔科医師の

 　指示に従ってください

・術後４時間後、腹部状態問題が

　なければ飲水を開始します

活動

リハビリ

・活動に制限はありません ・出発前に声を掛けますので、

　排尿を済ませてください

・ベッド上安静です

・寝返りはできます

・手術後の初回歩行は、

　看護師と一緒に歩きます

・ふらつきがなければ、その後は

　１人で歩行出来ます

内服薬
・持参薬の確認をします

・医師の指示通りに内服してください
・医師の指示に従い内服してください

排泄
・検査結果をみて

　尿の管を抜きます

清潔 ・シャワー浴 ・医師の許可後シャワー浴可

説明

・患者識別バンドをつけます

・入院、手術オリエンテーション

・麻酔科医師が診察をします

【手術の準備】

・浴衣１枚(前開きの寝衣)

・T字帯

・ストローか吸飲み

・ティッシュペーパー　１箱

・マニキュア、ペディキュア

　(ジェルネイル)は取ってください

患者さんの状態により、スケジュール内容が多少異なる場合があります。経過についてはその都度、個別に説明いたします         　   　　　　　

氏名：                            様

 説明日：                            

・シャワー浴はできません ・洗髪、体拭きを行います

【術前準備】

・入れ歯、補聴器、メガネ、コンタクトレンズ、ピアス、ネックレス、指輪、時計

　など装飾品、外せるものは外してください

・化粧はしないしないでください

・ぐらぐらする歯や刺青がある場合は相談してください

・金庫の鍵は、看護師に預けてください

【肺血栓予防】

・長時間同じ姿勢でいることで、循環が悪くなり血管内に血栓(血の塊)を

　作ることがあります。その塊が歩いて動いたときに、肺や脳の血管に

　詰まってしまうことがあります。それを予防するために、弾性ストッキングを

　履き、手術後は足をマッサージする機械をつけます。

　翌日、歩くことができたら外します

【手術後・退院後の注意点】

・回復を早めるために、動くことや歩くことは大切です

・痛みや吐き気で辛いときはナースコールでお知らせください

　適宜、薬で対処します

・腹圧のかかることは避けましょう。便秘気味の方は下剤を

　用意しますので、無理にいきまないようにしてください

・血尿が出る可能性があります。血尿予防のために

　1日1500～2000mlの水分をとってください

・退院後の外来受診時までは、腰をひねったり

　過度な運動は避けてください

・次回外来日は予約票を確認し、受診を

　してください

【次回外来前に…】

・38度以上の熱が続く

・おしっこの出が悪く、体重が１日で1Kg以上

　増え、むくんでいる

・傷口の周りが赤い、傷口が開いている、傷口から

　浸出液がでる

＊上記のようなことがあれば、当院へ電話相談を

　　してください
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・昼より全粥食、夕より普通食になります

・点滴終了後はたくさんの水分を

　とってください(1500～2000ml)

・普通食または治療食

・制限はありません

・手術後の回復を早めるためにも、

　たくさん歩いてください

・医師の指示に従い内服を再開してください

・制限はありません ・尿の管が入っています

イベント
　　月　　　　日　　手術当日

【術後6日目】

・排尿時膀胱尿道造影検査(VCUG)があります

・吻合部に異常がなければ、尿の管を抜きます

・尿の管が外れなかった際は、別紙にて

　説明をします

【VCUG検査までに準備】

骨盤底筋運動を推奨します。パンフレットで

説明しますので行ってください

・水分補給の点滴をします


