
患者さんには、クリニカルパスに基づいた医療を行います。

項目 　　月　　　日 　月　　　日 　月　　　日 　月　　　日 　月　　　日 退院 　月　　　日

イベント 外来 前日
治療前

自宅・内視鏡室

治療後

病棟
治療後1日目 治療後2日目 治療後3日目

退院後

外来受診

目標
・出血、腹痛がない

・日常生活の注意点がわかる

検査

処置

・血液検査、尿検査

　レントゲン検査、心電図検査

・点滴をします

・内視鏡でポリープ切除後

　入院します

・レントゲン検査 ・血液検査

点滴 ・治療前に点滴を開始します

内服薬

・内服薬の確認をします

・抗凝固薬や、糖尿病薬を

　服用中の方は、医師の

　指示に従ってください

・腸をきれいにする下剤を

　処方します

・午後８時と寝る前に

　下剤を服用します

<自宅>

・朝、下剤を服用します。服用

　方法の説明書に従ってください

・糖尿病の薬は当日のみ中止

　してください

・血圧の薬は服用してください

・抗凝固薬を服用していた

　方は再開時期を説明

　します

・食事が開始したら、糖尿病

　薬は服用してください

・常用薬は服用して

　ください

食事
・検査食を売店で購入して

　ください

・検査食を2食

　(昼、夕)食べて

　ください

・治療当日は絶食です

・午前中は、少量の水は飲んで

　構いません

・夕食も絶食です

・飲水は可能です
・出血や腹痛がなければ、

　朝食(流動食)がでます ・朝は3分粥です

・朝は6分粥です

・退院後3日間はお粥など消化の

　良い、やわらかい食事を摂って

　ください

・飲酒は、1週間禁止です

清潔
・洗面、歯磨き可

・シャワー浴、入浴禁

活動

安静度
・制限はありません ・制限はありません ・トイレ歩行可です

排泄
・便に固形物がなく、透明に

　なれば検査可能です

・血便や腹痛など異常がある時は、

　担当診療科(夜間は救急外来)へ

　電話連絡をしてください

説明

・治療について説明します

　同意書に署名をして

　ください

・検査食の食べ方、下剤

　の服用方法を説明します

・入院予約をします

<医師より説明>

・検査、治療の結果について

<看護師より>

・入院オリエンテーション

・病理結果を説明します

・今後の検査予定をお話しします

患者さんの状態により、スケジュール内容が多少異なる場合があります。経過はその都度、個別にご説明します。 東京女子医科大学附属足立医療センター　2024年5月  第2版

・歩行可ですが、なるべく安静にしてください

・シャワー浴可です

氏名：                  　　　　          様

 説明日：   　　　　　                         

　　　　　　　病棟　　　　　号室
(4日)大腸内視鏡的粘膜下層剥離術(ESD)パス

　月　　　日　治療当日：入院

・点滴2本と抗菌薬の点滴をします

・排便があった時は、出血がないか観察してください

・血便があった時は、流さずにナースコールでお知らせください

<医師または看護師より>

・退院後の注意について説明します

・次回受診日についてお話しします

・治療を受ける準備ができる
・発熱がない

・出血、腹痛がない

・入浴可ですが、長湯やサウナは避けてください

・治療後1週間は、激しい運動をしないでください


